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THE BEST TREATMENT FOR YOUR SCAR STARTS NOW!

Surgery like a caesarean section always comes
with a scar. A scar that you obviously want to
heal properly and reduce as much as possible.

With Scarban® C-Section silicone therapy you
will provide your scar with the best possible
treatment. Scarban® silicone sheets are the best
choice, which is why they are recommended
throughout the world.

Scarban® silicone sheets are highly effective and
have been clinically proven to reduce scarring
and complaints by creating a semi-occlusive
layer on the skin.

This layer reduces water loss through the scar,
which is one of the most important precursors
for abnormal and disfiguring scar formation.

The result:

® Scar formation is reduced / minimised

® Significant relieve of complaints such as itching
and pain

® Improved appearance of the scar, less redness

In conclusion, Scarban® C-section provides your
skin with optimal support in the prevention of
abnormal scarring.

So start your therapy today for a beneficial recovery!



TIPS

TIPS FOR USE

Please note that Scarban®silicone sheets are only intended for use
after complete wound closure.

Start Scarban®silicone therapy after stitches are removed and
scabs have disappeared.

For best results it'simportant to wear the Scarban®silicone sheet
on the scar for at least 12 consecutive hours, every day.

Apply the Scarban® silicone sheet to clean, non-greasy skin.
Also, do not use greasy creams or oil, as this will reduce the sheet’s

adhesive strength.

Scar recovery takes time. Please note that it can take up to
6 months, or even longer, for a scar to mature and recover optimally.

Clean the Scarban® silicone sheet daily. For example during your regular
shower. This increases the sheet adhesive strength and, thus, its useful life.

Always keep your damaged skin out of the sun. Exposure to the sun can
cause sunburn and permanent discolouration.

Scarban® silicone sheets are safe and effective at both new as old scars!

For further advise and practical usage see the instructions for use in your language in this booklet.
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PRACTICAL USES
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If necessary, the Scarban®
silicone sheet can be cut to size.
Ensure that the area 2 cm
around the scar is covered with
the silicone sheet.

If necessary, the Scarban®
silicone sheet may be fixed in
place with an adhesive or elastic
bandage. The skin may be treated
with a hydrating cream after
removal of the silicone sheet.

For good adhesion and durability
of the Scarban® silicone sheet it is
advisable to remove any hair from
the scar site. Clean and dry the skin
thoroughly before applying the
silicone sheet to the scar and the
immediate, surrounding area.

Scarban® silicone sheets should
be cleaned daily to maintain
adhesion. Rub the silicone sheet
with a few drops of Scarban®
Silicone Cleaning Soap or a
neutral soap.

Remove the protective film from
the back of the Scarban® silicone
sheet.

Remove any dirt as much as
possible using soap and luke-
warm water. Rinse the silicone
sheet well under lukewarm,
running water.

4]

Stick the Scarban® silicone sheet
to the scar.

After contact with soap and water
the adhesive effect disappears
and the Scarban® silicone sheet
rolls up. Allow the silicone sheet
todry ona clean, dry surface
with the adhesive side facing up.
During drying, the silicone sheet
automatically unrolls and the
adhesive effect gradually returns.



EN

Name:
Scarban® silicone sheets

Product description:

- Scarban® silicone sheets are a proven technology for treating scars (hypertrophic
and keloid) and preventing abnormal scar development after surgery or an
accident. The medical silicone sheet is self-adhesive (with the exception of the
silicone sheets glove and finger), washable and can be used fora Ion%]period of time.

- Scarban® Silicone Cleaning Soap is a cleaning agent for silicone sheets.

Composition:
- Textile layer: pol?/amide, elastane
- Medical grade silicones

Properties:

- Scarban® silicone sheets ensure that scars become flatter, smoother and
thinner and reduce complaints (like persistent redness, pulling of the scar,
itchint[;, restriction of joints movement, discomfort and cosmetic concerns).

- The silicone sheet provides a semi-occlusive (coveringL) layer on top of
the skin, which results in increased hydration of the skin {epidermlsl
This increased hydration ensures that the damaged scar skin recovers
more quickly and that functional objections (complaints) are reduced.

- Scarban® silicone sheets provide UV protection (UPF50) as standard.

Indications/applications:

Scarban® silicone sheets are suitable for:

-both old and new scars

- all skin types

-all ages

- treatment and prevention of abnormal scars (hypertrophic and keloid)

- treatment of burn scars

- treatment of surgical scars

- use under clothing and in compression therapy

- treatment of persistent functional complaints caused by the scar
(persistent redness, pulling of the scar , itching, restriction of joint
movement, discomfort and cosmetic concerns%

Instructions for use:
- For optimum results preferably start using Scarban® silicone therapy immediately
after wound closure (after removal of sutures and the disappearance of any scabs).
-Itis recommended that Scarban® silicone thera;r)?: is build up t};radually,
up to the maximum of 23 hours of use per day. The purpose of building
up gradually is to allow the skin to become accustomed to the silicone.
- For'the best possible results, it is preferable that the silicone sheets
are used for a minimum of 12 and a maximum of 23 hours per day.
- If necessary, Scarban® silicone sheets can be cut to the correct size (fig. 1).
- Ensure that the silicone sheet extends two centimetres beyond the
edges of the scar.
- Ensure good adhesion and durability of the silicone sheet by removing
any hair around the scar site.
-Thoroughly clean and dry the skin before apzplying the silicone sheet
to the scar and the area surrounding it (fig. 2).
- Remove the protective film from the back of the silicone sheet (fig. 3)
and apply Scarban® to the scar (fig. 4).
- If necessary, the silicone sheet can be fixed in place with an adhesive or elastic
bandage (fig. 5).

- After removal of the silicone sheet, the skin may be treated with a hydrating cream.

Maintenance:

- Itis essential to clean the Scarban® silicone sheets properly, on a daily basis.
This is necessary to ensure good adhesion.

- Rub the silicone sheet witha few drops of Scarban® Silicone Cleaning Soap
oraneutral san (fig. 6).

-Remove as much dirt as possible with soap and lukewarm water.

- Rinse the silicone sheet thoroughly under lukewarm running| water (fig. 7).

- After contact with SOH’J and water, the silicone sheet will no longer be
adhesive and it will roll up (fig. 8).

- Leave the silicone sheet to dry on a clean, dry surface, with the sticky side
facing upwards (fig. 8).

- While drying, the silicone sheet will unroll and its adhesive strength will
8radua||y return.

- Use the silicone sheet only after it has completely dried.

- Trim edges of silicone sheets that are no longer adhesive, due to wear and tear.

How long can | use Scarban®?

- It takes at least 3-6 months for a scar to normalise.

- Use the Scarban® silicone sheet as long as the scar is raised, red or causes complaints.
- Consult your physician about the duration of the therapy.

Duration of use:

- Each pack of Scarban® contains one or more silicone sheets.

-If used correctly and cared for properly (according to the instructions for use),
each pack of Scarban® is sufficient for approximately 4 to 8 weeks of treatment.

- In the event of long-term therapy, several packs may therefore be necessary.

Sﬁecial care and precautions:

- Keep out of reach of children.

- Scarban® silicone sheets are onI?' suitable for external use.

- Use Scarban® silicone sheets only on healed, closed skin (after the scab has
disappeared) and never on open wounds.

- Never dry Scarban® silicone sheets in the sun or near a heat source.

- Temporarily remove the Scarban® silicone sheet when exercising or swimmingii
Perspiration or contact with water may cause the Scarban® silicone sheet to detach.

-Do not use if you are hypersensitive to any of the ingredients.

- Do not use if the packaging is damaged when you receive the product.

Side effects:

- In rare cases, the skin may have a hypersensitive reaction (skin irritation) to silicone
treatment. In such cases, stop the treatment until the skin is no longer irritated.

- Start the treatment again and let the skin slowly get used to the Scarban®
silicone sheet (applying it for an additional hour every day).

- If skin problems persist, consult your physician.

- Ifthere are serious adverse effects related to the product, these should be reported
to the manufacturer and to the competent authorities (of the Member State)
where the user is located.

Storage:

-The expiry date is stated on the packaging.

- Scarban®silicone sheets can be stored for 3 years in its unopened packaging.
- Store at temperatures between 5 and 25°C.

Date of last revision of instructions for use: June 2022
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Benaming:
Scarban® siliconenverbanden

Productbeschrijving: . ) ‘

- Scarban® siliconenverbanden is een bewezen technologie om littekens
I(,hk'pertrofle en keloid) te behandelen en om na chirurgie of ongeval afwijkende
ittekenontwikkeling te voorkomen. Het medische siliconenverband is zelfklevend
(m.u.v. het handschoen en vinger siliconenverband), washaar en kan langdurig
worden gebruikt. . o -

- Scarban® Silicone Cleaning Soap is een reinigingsmiddel voor de siliconenverbanden.

Samenstellinq: )
- Textiellaag: polyamide, elastaan
- Siliconen van Medische kwaliteit

Eigenschappe )

- Scarban® siliconenverbanden zorgen ervoor dat littekens vlakker, soepeler en
dunner worden en dat klachten (aanhoudende roodheid, trekken van het
litteken, jeuk, bewegingsbeperking aan gewrichten, ongemak en cosmetische
bezwaren) afnemen. ) .

- Het siliconenverband zorgt voor een semi-occlusieve (afdekkende) laag bovenop
de huid, waardoor een verhoogde hydratatie van de huid (epidermis) ontstaat.
De verhoogde hydratatie zorgt ervoor dat de beschadigde littekenhuid zich
versneld herstelt en functionele bezwaren (klachten) afnemen.

- Scarban® siliconenverband voorziet standaard in UV bescherming (UPF50).

hind,

Inaic P g e .
Scarban® siliconenverbanden zijn geschikt voor:
- zowel oude als nieuwe littekens
- alle huidtypen
-alle leeftijden . ‘ .
- de behandeling en het voorkomen van afwijkende littekens (hypertrofisch en keloid)
-de behandeling van brandwondenlittekens
- de behandeling van chirurgische littekens
- gebrmk onder kleding en compressietherapie
e behandeling van aanhoudende functionele bezwaren veroorzaakt door
het litteken (aanhoudende roodheid, trekken van het litteken, jeuk,
bewegingsheperking aan gewrichten, ongemak en cosmetische bezwaren)

Gebruiksaanwijzing: - o )

- Start voor een optimaal resultaat met Scarban® siliconentherapie bij voorkeur direct
na wondsluiting (na verwijderen hechtmi]en en verdwijnen eventuele korsten).

-Het wordt aanbevolen om de Scarban® siliconentherapie op te bouwen tot een
gebruik van maximaal 23 uur per dag. Dit opbouwen dient om de huid
%eladeluk te laten wennen aan de siliconen.

-Voor eenzo goed mogelijk resultaat verdient het de voorkeur om de
siliconenverbanden minimaal 12 tot maximaal 23 uur per dag te dragen.

- Indlgn n?fd|g1k)an het Scarban® siliconenverband in de juiste maat geknipt
worden (fig: 1).

-Zorg ervoogr dat 2 cm rondom het litteken bedekt is met het siliconenverband.

-Voor een 3oede kleefkracht en duurzaamheid van het siliconenverband,
is het raadzaam om de haren rondom de littekenlocatie te verwijderen,

-Reinig en droog de huid voor het aanbrengen van het siliconenverband op en
rondom het litteken goed (fig. 2). . . .

- Verwijder de beschermfolie van de achterzijde van het siliconenverband (fig 3)
en plak Scarban® op het litteken (fag 4).

- Eventueel kan het siliconenverband gefixeerd worden met een hecht- of
rekverband hg 5). - .

-Na het verwijderen van het siliconenverband kan de huid nabehandeld worden
met een hydraterende creme.

Onderhoud:

- Het is noodzakelijk om de Scarban® siliconenverbanden goed (dagelijks)
te reinigen. Ditis belangrijk om een goede kleefkracht te behouden.

- Wrijf hét siliconenverband in met enkele druppels Scarban® Silicone Cleaning
Soap of een neutrale zeep (fig. 6).

- Verwijder het vuil zo goed mogelijk met zeep en lauw water.

- Spoel het siliconenverband goed af onder lauw stromend water (fig. 7).

-Na contact met zeep en water, verdwijnt de kleefkracht en rolt het
siliconenverband zich op (fig. 8).

- Laat het siliconenverband drogen OF een droge en schone ondergrond,
met de klevende zijde naar boven (fig. 8).

- Tijdens het drogen'rolt het siliconenverband zich vanzelf weer uit en komt
de kleefkracht geleidelijk terug.

- Gebruik het siliconenverband enke| als het volledig droog is.

-De randen van de siliconenverbanden kunnen worden bijgeknipt, als door
slijtage de kleefklacht achteruit gaat.

Hoelang moet ik Scarban® gebruiken?: . .
- Het dutrt minimaal 3-6 maanden voordat een litteken genormaliseerd is.
- Gebruik Scarban® siliconenverband zolang het litteken Verheven is,

rood is of klachten geeft. .
- Overleg met de behandelaar/arts over de duur van de therapie.

Gebruiksduur:
- Elke verpakking Scarban® bevat een of meerdere siliconenverbanden.
- Bij correct gebruik en onderhoud (volgens de gebruiksaanwijzing), biedt elke
Xetrptaé(kin Scarban® voldoende inhoud voor éen behandeling van ongeveer
ot 8 weken.
- Bij langdurige therapie kunnen daarom meerdere verpakkingen noodzakelijk zijn.

BEzpndere aandacht en voorzorg:
- Buiten bereik van kinderen bewaren. ) . . .
- De Scarban® siliconenverbanden zijn enkel gLesch|kt voor mtwend.lg gebruik.
- Gebruik de Scarban® siliconenverbanden enkel op de gesloten hui
na verdwgnen van de korst) en nooit op open wonden.
- Droog het Scarban® siliconenverband nooit in de zon of in de buurt
van een warmtebron. N -
- Verwijder tijdelijk het Scarban® siliconenverband tijdens het sporten of zwemmen.
Door tie of contact met water kan het Scarban® siliconenverband loslaten.
- Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor een van de bestanddelen.
- Niet gebruiken wanneef de verpakking beschadigd is bij ontvangst van het product.

Bijwerkingen: . A o

-In zeldzame gevallen kan de huid overgevoelig reageren (huidirritatie) op een
S|I|con§nbehandelmg. Stop dan met de behandeling totdat de huid rustig is

eworden.

- Start opnieuw met de behandeling en laat de huid langzamer aan het Scarban®
siliconenverband wennen (elke dag een uur langer).

-Indien de huidproblemen aanblijven, raadpleeg dan de behandelaar/arts.

-Indien er ernstige voorvallen zijn in verband met het hulpmiddel, moeten deze
gemeld worden aan de fabrikant en de bevoegde autoriteiten (van de lidstaat)
waar de gebruiker gevestigd is.

Bewaren: ) )

- De uiterste gebruiksdatum staat op de verpakking vermeld.

-Het Scarban” siliconenverband is in de on%eogendezakjeﬁjaarte bewaren.
- Bewaren bij temperaturen tussen de 5 en 25°C.

Datum van de laatste revisie van de gebruiksaanwijzing: Juni 2022
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Dénomination: |
Pansements siliconés Scarban®

Description du produit : . o
- Les pansements siliconés Scarban® sont issus d’une technologie qui a fait ses
reuves dans le traitement des cicatrices (hypertrophiques et chéloides) et dans

a prévention de la formation de cicatrices atypiques apres une chirurgie ou un
accident. Le pansement siliconé médical est autoadhésif (excepté le pansement
siliconé gant et doigt), avable et d'utilisation durable. i

-Scarban® Silicone Cleaning Soap est un produit nettoyant adapté aux
pansements siliconés.

Composition : o
- Couche textile : iqo[yam|de, élasthanne

- Silicones de qualité€ médicale

Propriétés : o . . .

- Les pansements siliconés Scarban® aplanissent, assouplissent et affinent les
cicatrices ef réduisent les symptomes (rougeurs persistantes, tiraillements de la

icatrice, demani]emspns, limitations articlaires, gene et préjudices esthétiques).

e pansement siliconé assure une couche semi-occlusive (couvrante) sur la peau,

favorisant ainsi une meilleure hydratation de la peau (épiderme). ~

'hydratation accrue accélere la guérison de la peau cicatricielle abimée et réduit

es symptomes fonctionnels (douleurs, etc.).

- Le pansement siliconé Scarban® offre une protection standard contre les UV (UPF50).

Indications et utilisations : o
es pansements siliconés Scarban® sont indiqués pour :
- les cicatrices anciennes ou récentes
- tous types de peau
ouslesages , .
- le traitement et la prévention des cicatrices atypiques (hypertrophiques et chéloides)
- le traitement des cicatrices de brilures
- le traitement des cicatrices chirurgicales .
- une utilisation sous les vétements et thérapie de compression
- le traitement des tl;enes fonctionnelles durables dues aux cicatrices (rougeurs
persistantes, tiraillement de la cicatrice, démangeaisons, limitations articulaires,
géne et préjudices esthétiques).

—

Mode d'emploi: ) . o

- Pour un résultat optimal, démarrez de préférence la thérapie siliconée Scarban®
directement apres la fermeture de la plaie (apres ablation des sutures et
éventuelles croiites). . o

-1l est recommandé d'augmenter progresswement la thérapie siliconée
Scarban® jusqua un maximum de 23 heures par jour. Cette augmentation

rogressive permet a la peau de s’habituer aux slicones.

- Pour obtenir le meilleur résultat possible, il est préférable de porter les pansements
siliconés 12 heures au minimum et 23 heures au maximum par jour.

- Si nécessaire, e pansement siliconé Scarban® sera découpé aux'bonnes
dimensions (fig. 1). o o

- Assurez-vous que le pansement siliconé dépasse de 2 cm tout autour de Ja cicatrice.

- Pour assurer une bonne adhérence et durabilité du pansement siliconé, il est
conseillé d'enlever les poils autour de la cicatrice. )

- Nettoyez et séchez soigneusement la peau avant d‘appliquer le pansement
siliconé sur et autour de la cicatrice (fig. 2). o .

- Retirez le film protecteur au dos du pansement siliconé (fig. 3) et appliquez
Scarban® sur la cicatrice (ﬁ?. 4. . N i

- Sinécessaire, le pansement siliconé peut étre fixé a 'aide d'un bandage cohésif
ou extensible (fig. 5). o . »

- Apres avoir retiré le pansement siliconé, la peau peut étre traitée avec une
créme hydratante.

Entretien: . o

-l estindispensable de bien nettoyer les pansements siliconés Scarban®
Etous les jours). C'est important pour quils conservent leur bonne adhésion.

- Frottez le pansement siliconé avec uelguesgouttes de Scarban® Silicone
Cleanlnq 0ap ou un savon neutre (fig. 6). R

- Enlevezles souillures du mieux que vous pouvez avec du savon et de I'eau tiede.

-Rincez soigneusement le pansement siliconé sous I'eau courante tiede (fig. 7).

- Apres un contact avec de eau et du savon, 'adhérence disparait et le
Fa_nsem,ent siliconé senroule (fig. 8). R »

- anels sech;zr le pgnsement siliconé sur une surface propre et séche, face adhésive
vers |e haut (fig. 8).

-Enséchant, le gansement siliconé se déroule et son adhérence revient
ﬁ[o%r.esswemem. o . .

- N'utilisez le pansement siliconé que lorsqu'il est complétement sec.

- Les bords des pansements siliconés peuvent étre découpés si leur adhérence
diminue en raison de l'usure.

Combien de temps utiliser Scarban®?: L

-La normalisation d'une cicatrice dure au minimum trois a six mois. X

- Utiliser le pansement siliconé Scarban® tant que la cicatrice est boursouflée,
rouge ou gue les symptomes persistent. ) i o

-La durée du traitement sera fixée en concertation avec le thérapeute/médecin.

Durée d'utilisation : . . o

- Chaque boite de Scarban® contient un ou plusieurs pansements siliconés.

-Dans le cas d'une utilisation et entretien corrects (conformément aux
ins;ructions(}, chaque boite de Scarban® offre un contenu suffisant pour un
traitement de 4 a 8 semaines environ. ) ) .

- Cest pourquoi, en cas de thérapie de longue durée, plusieurs boites
seront nécessaires.

Précautions particuliéres :

- Conserver hors de portée des enfants. . o

-Les Fqnsements siliconés Scarban® sont exclusivement réservés a un usage externe.

- N utiliser les pansements siliconés Scarban® que sur la peau fermée (apres
disparition de la crolte), ne jamais appliquer sur les plaies ouvertes.

- Ne'séchez jamais le pansement siliconé Scarban® au soleil ou pres d’une
source de chaleur. o )

- Retirez temporairement le pansement siliconé Scarban® lorsque vous faites du
sport ou de fa natation, Le pansement siliconé Scarban® peut se décoller a cause

e |a transpiration ou du contact avec l'eau.
-Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité a I'un des composants. .
-Ne pas utiliser si l'emballage est endommagé a la réception du produit.

Effets secondaires : . o .

- Dans des cas rares, il feut se produire une réaction excessive de la peau.
(irritation de la peau) au traitement siliconé. Dans ce cas, arrétez le traitement
Hjsqu a ce que |a peau se soit rétablie. .

-Redémarrez le traitement et laissez la peau s'habituer plus lentement au
Eansen‘ent siliconé Scarban® (cha ue{our une heure de plus).

- En cas de problemes cutanés persistants, consulter le médecin/thérapeute.

-En cas d'incident grave li€ au produit, il convient de le signaler au fabricant et aux
autorités compétentes (de I'Etat membre) ou se trouve I'utilisateur.

Conservation: o

- La date de peremption est indiguée sur lemballage.

- Le pansement siliconé Scarban® peut se conserver trois ans dans les sachets
non ouverts. i )

- Conserver a une température comprise entre 5 et 25 °C.

Date de la derniére révision du mode d'emploi : Juin 2022
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Bezeichnung:
Scarban® Silikonverbande

Produktbeschreibung: . .

- Scarban® Silikonverbande ist eine bewahrte Technologie, um Narben (hypertrophe
Narben und Keloide) zu behandeln und um nach einer Operation oder einem
Unfall eine auffallige Narbenentwicklung zu vermeiden. Der medizinische

ilikonverband ist Selbsthaftend (mit Ausnahme des Handschuh- und Finger-
mhkonverbands[} waschbar und kann langfristig verwendet werden, .
- Die Scarban® Silikon Reinigungsseife ist ein Reinigungsmittel fir Silikonverbande.

Zusammensetzung:
- Textilschicht: Po_IP{amld, Elasthan
- Medizinisches Sifikon

Eiéenschaftgn: . . . .

- Scarban® Silikonverbande sorgen dafiir, dass Narben flacher, weicher und diinner
werden und dass Beschwerden (anhaltend , S uhl,
luckreiz, eingeschrankte Beweglichkeit der Gelenke, Unbehagen und kosmetische
BeschwerdenLabnehmen. o ) X

- Der Silikonverband ruft durch Atgdeckurll_r(; er Hautoberflache einen Semi-Okklusions-
effekt hervor, der zu einer verstarkten Hydratation der Haut (Epidermis) fiihrt.
Durch die verstarkte Hydratation wird die Heilung des beschadigten Narben-
gewebes beschleunigt, und funktionelle Beschwerden werden Verringert.

- Scarban® Silikonverband beinhaltet standardmaRig einen UV-Schutz (UPF50).

Indikationen/Anwendungsgebiete:

Scarban® Silikonverbande elﬁnen sich fiir:

- Sowohl alte als auch neue Narben

- Alle Hauttypen

- Alle Altersgruppen .

- Behanduu_rzjg und Vorbeugung von auffélligen Narben (hypertrophe Narben
oder Keloide

- Behandlung von Verbr arben .

- Behandlung von Narben nach ch|rurg}|<schen Eingriffen

- Verwendung unter Kleidung und bei' Kompressionstherapie i

- Behandlung persistierendef funktione|ler Beschwerden, die durch die Narbe
verursacht werden ﬁ 3. anhaltende Rotungen, Spannungsgefiihl, Juckreiz, einge-
schrankte Beweglichkeit der Gelenke, Unbéhagen und kosmetische Beschwerdén)

>

A d hand.

des Silil

-Um optimale Ergebnisse zu erzielen, beginnen Sie vorzugsweise mit der Scarban®
Silikontherapie direkt nach dem Wundverschluss (nach dem Ziehen der Faden
und dem Lasen eventueller Krusten). o

- Es.empfiehlt sich, die Scarban® Silik pie bis zu einer Anwendung von
hachstens 23 Stunden pro Tag langsam aufzubauen. So kann sich die Haut
langsam an die Silikonbehand unﬂgewq nen. L

- Fiir'ein hestmogliches Ergebnis soflfen die Silikonverbénde taglich mindestens
12 bis hochstens 23 Stunden getragen werden. B .

- Falls natig, kann der Scarban®-Silikonverband auf die gewiinschte GroRe
zugeschnitten werden (Abb. R

- Der Silikonverband muss die Narbe komplett und etwa 2 cm der angrenzenden

esunden Haut bedecken. o . .

- Der Silikonverband haftet besser und halt langer, wenn die Haare rund um die
Narbe vor dem Anlegen entfernt werden. . -

- Reinigen und trocknen Sie die Haut vor dem Anbringen des Silikonverbands auf
der Narbe und rund herum griindlic é .2). -

- Entfernen Sie den Schutzfilm auf der Riickseite des Silikonverbands (Abb. 3) und
applizieren Sie Scarban® auf die Narbe (Abb. 4). o

- Eventuell kann der Silikonverband mit einem Fixierverband oder mit einer
Zugbinde befestigt werden _ﬁf\bb. SL. . o .

- Nach dem Entfernen des Silikonverbands kann die Haut mit einer hydratierenden
Creme nachbehandelt werden.

Pflege:

- Di_e%qarban® Silikonverbénde miissen (taglich) gut?ereinigt werden. Dies ist
wichtig, um eme_rgule Haftfestigkeit aufrechtzuérhalten. -

- Reibeni Sie den Silikonverband dazu mit ein paar Tropfen Scarban® Silikon
Reinigungsseife oder einer neutralen Seife ein (Abb, 6).

- Entfernen Sie den Schmutz so gut wie mglich mit Seife und lauwarmem Wasser.

- Spiilen Sie den Silikonverband unter lauwarmem flieBendem Wasser

riindlich ab (Abb. 7), o .

- Nach Kontakt mit Seife und Wasser lasst die Haftung nach, und der Silikonverband
rollt sich auf (Abb, 8). . - .

- Lassen Sie den Silikonverband mit der haftenden Seite nach oben auf einer
trockenen und sauberen Oberflache trocknen (Abb. 8). o

- Wahrend des Trocknungsprozesses rollt sich der Silikonverband allmahlich wieder
aus, und das Haﬁung;yermogen wird wiederhergestellt. )

- Verwenden Sie den Silikonverband erst wieder, wenn er vollstandig getrocknet ist.

- Die Rénder der Silikonverbande konnen abgeschnitten werden, wenn die
Haftungsleistung durch Verschlei nachlasst.

Wie lange kann ich Scarban® verwenden? .

- Es dauert mindestens 3-6 Monate, bis sich die Haut regeneriert hat. .

- Verwenden Sie Scarban® Silikonverband so lange die Narbe hervorsteht, rot ist
oder Symptome aus|ost. . .

- Wenden Sie sich in Bezug auf die Therapiedauer an lhren Arzt.

Dauer der Anwendung: o - R

- Jede Verpackung Scarban® enthalt einen oder mehrere Silikonverbande.

- Bei korrekter Anwendung und Pflege (entsprechend der Pflegeempfehlung)
bietet jede Verpackung Scarban® einen ausreichenden Inhaltiir eine Behandlung
von etwa 4 bis 8 Wochen.

- Bei einer lang anhaltenden Therapie konnen daher mehrere Verpackungen
erforderlich sein.

Spezielle Hinweise und VorsichtsmaBnahmen:

- AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

- Die Scarban® Silikonverbande eignen sich ausschlieBlich fiir die duere Anwendung.

- Verwenden Sie die Scarban® Silikonverbande nur auf geschlossener Haut
nach dem Losen der Krusteg.und niemals auf offenen'Wunden. . .

- Trocknen Sie den Scarban® Silikonverband niemals in der Sonne oder in der Nahe
einer Warmequelle. . . .

- Entfernen Sie den Scarban® Silikonverband voriibergehend wahrend des Sports
oder des Schwimmens. Durch Transpirieren oder Kontakt mit Wasser kann sich
der Scarban® Silikonverband losen. X

- Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

- Nicht anwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist, wenn Sie das Produkt erhalten.

Nebenwirkungen: . . i o

- In seltenen Fallen kann die Haut ubergmg)ﬁndll(h auf eine Silikonbehandlung
reagieren (Hautreizung). Setzen Sie die Behandlung in diesem Fall aus, bis die
Haut sich wieder beruhigt hat. .

- Starten Sie die Behandlung erneut und lassen Sie die Haut langsamer an den
Scarban® Silikonverband gewohnen ({e_den Tag eine Stunde langer).

- Sollten die Hautprobleme bestehen bleiben, wenden Sie sich an' [hren Arzt
oder Therapeuten. . ) o

- Wenn schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang mit dem Hilfsmittel auftreten,
missen diese dem Hersteller und den zustandigen Behdrden (des Mitgliedsstaats,
in denen der Benutzer ansassig ist) gemeldet werden.

h

Aufbewahrun%:
- Das Haltbarkeitsdatum steht auf der Verpackung,

- Der Scarban® Silikonverband kann 3 Jahre in ungeoffneten Beuteln aufbewahrt werden.
- Bei Temperaturen zwischen 5 und 25 °Clagern.

Datum der letzten Priifung der Gebrauchsanweisung: Juni 2022
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Nombre:
Apésito de silicona Scarban®

Descripcion del producto:

- El aposito de silicona Scarban® es una tecnologia probada para el tratamiento de
cicatrices (hipertréficas y queloides) y para prevenir el desarrollo de cicatrices
anormales, postquirtirgicas o traumaticas. El apdsito de silicona de grado médico
es autoadhesivo%(on excepcion del apdsito de silicona de guante y %edo), lavable
Eapto para un uso rmlongadoA

- Scarban® Silicone Cleaning Soap es un producto limpiador para los apdsitos de silicona.

Composicion:
-Capade tgjido: poliamida, elastano

- Siliconas de grado médico

Propiedades:

- Los apésitos de silicona Scarban® hacen que las cicatrices se vuelvan mds planas,
mds suaves y mds delgadas, y ayudan a reducir las molestias (rojez persistente,
tirantez de la cicatriz, picor, movilidad restringida en articulaciones, incomodidad
E molestias cosméticas).

- El apdsito de silicona crea una capa semioclusiva (cobertura) sobre la piel, que tiene
como resultado una mayor hidratacién de la Fie[ (epidermis). La mayor hidratacion

acelera la recuperacién del tejido dafiado de la cicatriz (Iayuda a reducir las molestias.

- El apdsito de silicona Scarban® ofrece una proteccion UV estandar (FPU50).

Indicaciones/usos:

Los apdsitos de silicona Scarban® son aptos para:

- tanto cicatrices antiguas como nuevas

- todos los tipos de piel

- todas las edades

- el tratamiento y la prevencion de cicatrices anormales(hipertréficas y queloides)

-el iento de cicatrices por g d

- el tratamiento de cicatrices quirurgicas

- llevar debajo de la ropa y terapia de compresién

- el tratamiento de molestias funcionales persistentes causadas por la cicatriz (rojez
persistente, tirantez de la cicatriz, picor, movilidad restringida en articulaciones,
incomodidad y molestias cosméticas).

Instrucciones de uso:

- Para un resultado dptimo, comience a utilizar el tratamiento de silicona Scarban®
Freferiblemente directamente después del cierre de la herida (después de retirarse

0s puntos y desaparecer eventuales costras).

- Se recomienda aumentar gradualmente el uso del tratamiento de silicona Scarban®
hasta como méaximo 23 horas al dia. Este aumento gradual permite a la piel
acostumbrarse lentamente a las siliconas.

- Para el mejor resultado se recomienda llevar el apésito de silicona durante al menos
12 horas y como mdximo 23 horas al dia.

- Si es necesario, el apdsito de silicona Scarban® puede cortarse en el tamafio
adecuado (fig. 1).

- Procure re(ugrir 2 cm alrededor de la cicatriz con el apdsito de silicona.

- Para una buena adherencia y durabilidad del apdsito de silicona, se recomienda
eliminar el vello alrededor de la zona de la cicatriz.

- Limpie y seque bien la piel antes de aplicar el apdsito de silicona encima y alrededor
de la cicatriz (fig. 2).

- Retire la lamina protectora del dorso del apésito de silicona (fig. 3) y pegue Scarban®
encima de la cicatriz (fig. 4).

- Sise desea, el apdsito de silicona ruede fijarse con un apdsito adhesivo o flexible (fig. 5).

- Después de retirar el apdsito de silicona, la piel puede tratarse con una crema hidratante.

Mantenimiento:

- Esimprescindible limpiar bien (a diario) el apésito de silicona Scarban®. Esto es
importante para que mantenga un buen poder adhesivo.

- Frote algunas gotas de Scarban® Silicone Cleaning Soap o un jabdn neutro en el
aFogito desilicona (fi?. 6). o

- Elimine en lo posible [a suciedad con jabén y agua templada.

- Adare el apdsito de silicona a fondo con agua corriente templada (fig. 7&.

- Después de entrar en contacto con agua y jabdn, desaparece el poder adhesivo

el apdsito de silicona se enrolla (fig. 8). ) o

: eLe secar el apdsito de silicona en una superficie seca y limpia, con el lado
adhesivo mirando hacia arriba (fig. 8).

- Al secarse, el apdsito de silicona se vuelve a desenrollar y recupera gradualmente
el poder adhesivo, )

- Utilice el apdsito de silicona solo si esta completamente seco.

- Si debido al desgaste se deteriora el poder adhesivo, pueden cortarse los bordes de
los apésitos de silicona.

¢Durante cuanto tiempo tengo que usar Scarban®?:

- Una cicatriz tarda al menos 3-6 meses en normalizarse.

- Utilice el apdsito de silicona Scarban® mientras la cicatriz presente elevacidn, esté
10ja 0 f)rovoque sintomas. - B )

- Consulte al especialista/médico sobre la duracion del tratamiento.

Duracién del uso:

- (ada envase de Scarban® contiene uno o mas apdsitos de silicona.

- En caso de un uso y mantenimiento correctos (segun las instrucciones de uso),
cada envase de Scarban® ofrece un contenido suficiente para un tratamiento de
alrededor de 4 a 8 semanas.

- Por esta razon, en caso de un tratamiento prolongado, es posible que se requieran
varios envases.

Cuidado especial y precauciones:

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

- Los apésitos de silicona Scarban® solo son apropiados para uso externo.

- Utilizar los apdsitos de silicona Scarban® solo en la piel cerrada (después de
desaparecer la costra) y nunca en heridas abiertas.

-No secar nunca el aposito de silicona Scarban® al sol o cerca de una fuente de calor.

- Retirar temporalmente el apdsito de silicona Scarban® al hacer deporte o nadar.
El apésito de silicona Scarban® puede desprenderse a causa de la transpiracion o el
contacto con agua.

- No utilizar en caso de hipersensibilidad a uno de los componentes.

- No utilizar cuando el envase esté danado al recibir el producto.

Posibles efectos adversos:

- En casos excegcionales, un tratamiento con silicona puede causar una respuesta
de hipersensibilidad en la piel (irritacion de la piel). Suspenda en dicho caso el
tratamiento hasta que la piel haya vuelto a su normalidad.

- Vuelva a comenzar el tratamiento y permita que la piel pueda acostumbrarse mas
despacio al apdsito de silicona Scarban® (cada dia una hora mds).

- Silos problemas de piel persisten, consulte a un especialista/médico.

- Si se producen incidentes graves en relacion con el producto, estos deben notificarse
al fabricante y a las autoridades competentes (del estado miembro) o lugar donde
esté establecido el usuario.

Conservacion:

- La fecha de caducidad se indica en el envase.

- El apésito de silicona Scarban® puede guardarse durante 3 afios en las bolsitas sin abrir.
- Guardar a una temperatura entre los 5 y 25°C.

Fecha de la ultima revision de estas instrucciones de uso: Junio de 2022
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Nome: .
Scarban® pensos de silicone

Descri¢ao do produto:

- carban® pensos de silicone é uma tecnologia comprovada no tratamento de
cicatrizes (hipertréficas e queloides) e para evitar problemas na formagao de
cicatrizes apos uma cirurgia ou acidente. O penso de silicone médico é
autocolante (com exce¢do do penso de silicone na forma de luva ou dedo),
lavdvel e pode ser utilizado durante periodos alan[]ados.

- Scarban® Silicone Cleaning Soap é um produto de Timpeza para os pensos de silicone.

Composicao:
- Camada de téxtil: poliamida, elastano
- Silicones de qualidade médica

Propriedades:

- Scarban® séo pensos de silicone que previnem o aparecimento de cicatrizes e
diminuem cicatrizes (antigas), aumentem a flexibilidade da pele e diminuem
Froblemas (pele vermelho persistente, inflexibilidade da cicatriz, comichéo,

imitacdo do movimento de articulagdes, incomodos e problemas cosméticos).

-0 penso de silicone provoca uma camada semi-oclusiva (cobertura) em cima
da pele, resultando numa maior hidratacao da epiderme. Uma maior hidratacéo
evita o aparecimento de cicatrizes, saram mais rapidamente e promove a
diminuicdo de efeitos secundérios.

- Scarban® penso de silicone sempre proporcione protecao anti UV (UPF50).

Indicagdes/usos:

Scarban® pensos de silicone podem ser utilizados para:

- tanto cicatrizes anti(]]as como cicatrizes novas

- todos os tipos de pele

- todas as idades

- 0 tratamento e a prevencao de anomalias em cicatrizes (hipertrofico e queloide)

- 0 tratamento de cicatrizes em queimadura

- 0 tratamento de intervencdo cirtirgica

- utilizacao debaixo de roupa e para terapia de compressao

-0 tratamento de problemas persistentes de funcionamento, causados pela cicatriz
(pele vermelha persistente, inflexibilidade da cicatriz, comichao, limitagdo no
movimento de articulagdes, incomodo e problemas cosméticos)

Como usar:

- Para o melhor resultado, inicie com Scarban® terapia de silicone de preferéncia
diretamente depois do fecho do ferimento (depois da eliminacdo dos pontos
e 0 desaparecimento de eventuais crostas).

- Deve aumentar a utilizacdo da Scarban® terapia de silicone até ao méximo
de 23 horas por dia, para deixar a pele acostumar-se lentamente aos silicones.

- Para o melhor resultado, de preferéncia deve utilizar os pensos de silicone no
minimo 12 horas e no maximo 23 horas por dia.

- Se necessario, 0 Scarban® penso de silicone pode ser cortado no tamanho
correto (fig. 1).

- Deve manter 2 cm cobertos em volta da cicatriz com o ?enso desilicone.

- Para o penso de silicone ser bem autocolante, é aconselhado de eliminar os cabelos
Epr volta da cicatriz., _ -

-Limpe esecaa gele bem antes de aplicar o penso de silicone em e por volta
da cicatriz (fig. 2).

- Retire a pelicula com camada protetora do lado de trés do penso de silicone (fig 3)
e coloque Scarban® na cicatriz (fig 4).

- Eventualmente, o Fenso de silicone pode ser fixado com um penso adesivo ou uma
ligadura elstica (fig. 5).

- Depois de retirar o penso de silicone, a pele pode ser tratada com um creme
de hidratagdo.

Manutencao:

- E necessario de limpar bem (diariamente) os pensos de silicone Scarban®.
Eimportante para manter boa qualidade adesiva.

- Friccione o penso de silicone com algumas gotas de Scarban® Silicone Cleaning Soap
ou um sabao neutral (fig. 6).

-De melhor forma, retire a sujidade com sabdo e dqua tépida.

- Enxague o penso de silicone bem com dgua corrente tépida (fig. 7).

- Depois de contacto com sabdo e dgua, a qualidade adesiva desaparece e o penso
desilicone se enrole (fig. 8).

- Deixe secar o penso de Silicone sob uma base seca e limpa, com a camada adesiva

ara cima (fig. 8).

- Durante a secagem, o penso de silicone fica
asua qualidade adesiva.

- S0 utilize OJ)EI‘ISO de silicone quando completamente seco.

- As extremidades dos pensos de silicone podem ser cortadas, se a qualidade adesiva
for perdida por desgaste.

lado e ganha prog

Durante quanto tempo devo utilizar Scarban®?:

- Leve pelo menos 3-6 meses antes de uma cicatriz ser normalizada.

- Pode utilizar o penso de silicone Scarban® tanto quanto tempo a cicatriz ficar
elevado, vermelha ou dar problemas.

- Consulte o seu especialista / médico sobre o periodo da terapia.

Duracao de uso:

- Cada embalagem Scarban® contem um ou mais pensos de silicone.

- Na utilizagao e manutengao corretas (conforme 0 modo de utilizado), cada embalagem
de Scarban® fornece suficiente contetido para o tratamento durante 4 até 8 semanas.

- Numa terapia duradoura, pode precisar mais de uma embalagem.

Cuidados e precaugdes especiais:

- Sempre manter fora do alcance de criangas.

-0s lJensos desilicone Scarban® sdo apenas para uso externo.

- Utilize os pensos de silicone Scarban® apenas sobre a pele fechada (depois do
desaparecimento de eventuais crostas) e nunca em lesoes abertas.

- Nunca secar o penso de silicone Scarban® ao sol ou gerto de uma fonte aquecedora.

- Remover temporariamente o penso de silicone Scarban® quando fazer desporto o
natagdo, A transpiragdo ou o contacto com a dgua pode retirar o penso de silicone Scarban®.

- Nao utilizar quando hipersensivel For uma das substancias do penso.

- Nao usar se a embalagem for danificada na rece¢do do produto.

Efeitos secundarios:

- Em casos muito raros, a pele pode ficar hipersensivel pelo tratamento do penso
desilicone (irritagdo da pele). Neste caso, deve parar o tratamento temporariamente.

- Reinicie o tratamento e deixe acostumar a pele devagar ao penso de silicone
Scarban® (cada dia por uma hora suplementar).

- Em caso dos problemas de pele continuam, consulte o seu especialista / médico.

- Se houver incidentes graves em relagdo a utilizacdo dos pensos, devem ser informados
a0 produtor e as autoridades competentes (do Estado-membro) onde o utilizador reside.

Conservagao:

- A data de validade esta mencionada na embalagem.

- 0 penso de silicone Scarban® pode ser conservado durante 3 anos nos sacos fechados.
- Guarde a temperatura nao inferior a 5° C nem superior a 25° C.

Data da ultima revisao do manual de instrugdes: Junho de 2022
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Designazione:
Medicazioni in silicone Scarban®

Descrizione del prodotto:

- Le medicazioni in silicone Scarban® sono una tecnologia collaudata per il
trattamento di cicatrici (ipertrofiche e cheloidi) e per prevenire uno sviluppo
anomalo della cicatrice dopo un intervento chirurgico o un incidente.

La medicazione in silicone € autoadesiva (ad eccezione, della medicazione in
silicone con guanto o dito), lavabile e puo essere utilizzata a lungo.

- Scarban® Silicone Cleaning Soap € un sapone detergente per le medicazioni in silicone.

Composizione:
- Strato tessile: poliammide, elastan
- Silicone di qualita medica

Proprieta:

- Le medicazioni in silicone Scarban® aiutano a far diventare le cicatrici piu lisce, piu
morbide e piu sottili, nonché a ridurne i disturbi (arrossamento persistente, cicatrice
tesa, pLur)lto, limitazione del movimento delle articolazioni, disagio e preoccupazioni
estetiche).

- La medicazione in silicone crea uno strato semi-occlusivo (coprenteg sulla pelle, con
conseguente aumento dellidratazione della pelle stessa (epidermide). La maggiore
idratazione garantisce una guar:}]lone pili rapida della pelle danneggiata della
cicatrice e ne riduce i problemi (disturbi) funzionali.

- Lamedicazione in silicone Scarban® offre standard una protezione i raggi UV (UPF50).

Indicazioni/campi di applicazione:

Le medicazioni in silicone Scarban® sono adatte per:

- cicatrici vecchie e nuove;

- tutti i tipi di pelle;

- tutte le eta;

-il trattamento e |a prevenzione di cicatrici anomale (ipertrofiche e cheloidi);

- il trattamento delle cicatrici da ustione;

- il trattamento delle cicatrici chirurgiche;

- 'uso sotto I'abbigliamento e la teraria compressiva;

- il trattamento di problemi funzionali persistenti causati dalla cicatrice
(arrossamento persistente, cicatrice tesa, prurito, limitazione del movimento
delle articolazioni, disagio e preoccupazioni estetiche).

Istruzioni per I'uso:

- Per risultati ottimali con la terapia in silicone Scarban®, iniziare preferibilmente
immediatamente dopo la chiusura della ferita (dopo I'eliminazione dei punti di
sutura e di eventuali croste).

-Si consiqlia di aumentare la terapia in silicone Scarban® fino a un massimo di
23 ore al giorno. Questo serve ad abituare gradualmente la pelle in silicone,

- Per ottenere il miglior risultato possibile, & lgnreferibile indossare le medicazioni in
silicone da un minimo di 12 a un massimo di 23 ore al giorno.

-Se necesagrio1 )Ia medicazione in silicone Scarban® pud essere tagliata nella misura
corretta (fig. 1).

- Assicurarsi %he 2 cmintorno alla cicatrice siano coperti con la medicazione in silicone.

- Per una buona adesione e durata della medicazione in silicone, e consigliabile

rimuovere la peluria attorno alla cicatrice.

- Pulire e asciugare bene Ia})elle prima di applicare la medicazione in silicone sopra e

ntorno alla cicatrice (fig. 2).

- Rimuovere la pellicola protettiva dal retro della medicazione in silicone (fig. 3) e fare
aderire Scarban® sulla cicatrice (ﬁq. 4).

- Sle ne_ces(sfarios,)la medicazione in silicone puo essere fissata con una benda adesiva o
elastica (fig. 5).

-Dopo a_ver?imosso la medicazione in silicone, la pelle puo essere trattata con una
crema idratante.

Manutenzione:

- E necessario pulire correttamente (quotidianamente) le medicazioni in silicone
Scarhan®. Questo & importante per mantenere una buona forza adesiva.

- Strofinare la medicazione in silicone con alcune gocce di sapone detergente
Scarban® Silicone Cleaning Soap 0 un sapone neutro (fig. 65).

- Rimuovere |e impurita il pitt possibile con sapone e acqua tiepida,

- Sciacquare bene la medicazione in silicone sotto acqua corrente tiepida (fig. 7).

-Dopo il contatto con acqua e sapone, la forza adesiva scompare e la medicazione
insilicone siarrotola (fig.8). ~ o )

- Lasciare asciugare la medicazione in silicone su una superficie asciutta e pulita,
con il lato adesivo rivolto verso I'alto (fig. 8?.

- Durante |'asciugatura, la medicazione in silicone si riavvolge e la forza di adesione

ritorna gradualmente.

- Utilizzare la medicazione in silicone solo quando & com?letamente asciutta.

- | bordi della medicazione in silicone possono essere tagliati se la forza di adesione
diminuisce a causa dell'usura.

Per quanto tempo devo usare Scarban®? ‘

- Givogliono almeno 3-6 mesi prima che una cicatrice si sia normalizzata.

- Usare la medicazione in silicone di Scarban® finché la cicatrice ¢ sollevata,
rossa 0 da problemi.

- Consultare il terapeuta/medico per la durata della terapia.

Periodo di utilizzo: .
- Ogni confezione di Scarban® contiene una o pil medicazioni in silicone.
- (on un uso e una manutenzione corretti (secondo le istruzioni), ciascuna confezione
Scarban® offre un numero sufficiente di medicazioni per un trattamento di
circa 4-8 settimane. . o .
- Pertanto, per la terapia a lungo termine possono essere necessarie diverse confezioni.

Attenzione s&)eciale e precauzione:

- Tenere fuori della portata dei bambini.

- Le medicazioni in silicone Scarban® sono adatte solo per uso esterno.

- Utilizzare le medicazioni in silicone Scarban® solo sulla pelle chiusa
(dopo la scomparsa della crosta) e mai su ferite aperte.

- Non asciugare mai la medicazione in silicone Scarban® sotto il sole o vicino
a una fonte di calore.

- Rimuovere temporaneamente la medicazione in silicone Scarban® durante
Iattivita fisica o il nuoto. La medicazione in silicone Scarban® puo staccarsiin
sequito alla traspirazione o al contatto con I'acqua.

- Non utilizzare in caso di ipersensibilita a uno degli ingredienti.

- Non usare se la confezione e danneggiata al della consegna del prodotto.

Effetti collaterali:

-In rari casi, la pelle puo reagire con ipersensibilita (jrritazione cutanea) a un
trattamento con silicone. In tal caso interrompere il trattamento fino a quando la
Fqllg non é di nuovo calma. ) o o

- Iniziare nuovamente il trattamento e lasciare che la pelle si abitui alla medicazione
insilicone Scarban® pit lentamente (ogni Fiomo per unora in pit).

- Sei problemi della pelle persistono, consuftare il terapeuta/medico.

- Eventuali incidenti gravi legati al dispositivo devono essere seqnalatialfabbri(ame
e alle autorita competenti ?dello Stato membro) in cui si trovaT'utente.

Conservazione:

- La data ultima dj utilizzo & indicata sulla confezione.

-La medicazione in silicone Scarban® puo essere conservata per 3 anni nei
sacchetti non aperti.

- Conservare a temperature comprese tra 5 e 25°C.

Data dell’ultima revisione delle istruzioni: Giugno 2022
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Nimi:
Scarban®-silikonisidokset

Tuotekuvaus:

- Scarban®silikonisidokset ovat toimivaksi osoitettu menetelma arpien (keloidit ja

hyEertroﬁset arvet) hoitoon ja kirurgisten toimenpiteiden tai onnettomuuden

jalkihoitoon arpien ehkdisemiseksi. Ladkinndlinen silikonisidos on itsekiinnittyva
(kasinettd ja sormisidosta lukuun ottamatta), pestdvd ja uudelleenkdytettava.

- Scarban® Silicone Cleaning Soap on silikonisidoksille tarkoitettu puhdistusaine.

Koostumus:
- Tekstiilikerros: polyamidi, elastaani
- Ladketieteellinen silikoni

Ominaisuudet:

- Scarban®-silikonisidoshoidolla arvista tulee siledmpid, pehmedmpid ja ohuempia.
Lisaksi arpiin liittyvat oireet (jatkuva punoitus, arven kiristys, kutina, nivelten
liikerajoitukset, epamukava tunneia osmeettiset haitat) vahenevat.

- Silikonisidos muodostaa iholle puolildpdisevan (peittavan) kerroksen, joka liséa
ihon epidermiksen kosteutta, Kosteuden lisaantyminen nopeuttaa arpeutuneen
ihon parantumista ja lieventdd toiminnallisia héiriditd.

- Scarban®-silikonisidoksen aurinkosuojakerroin on UPF 50.

Kayttoaiheet/kayttoalueet:

Scarban®-silikonisidokset soveltuvat:

- sekd vanhoille ettd uusille arville

- kaikille ihotrypeille

- kaikenikaisille ihmisille

- poikkeavien arpien (keloidit ja hypertrofiset arvet) hoitoon ja ehkaisyyn

- palovammojen aiheuttamien arpien hoitoon

- kirurgisten arpien hoitoon

- kdytettavaksi vaatteiden alla ja kompressiohoidon yhteydessa

- arpien aiheuttamien pitkakestoisten toiminnallisten haittojen hoitoon (jatkuva
Eunmtus, arven kiristys, kutina, nivelten liikerajoitukset, epimukava tunne ja

osmeettiset haitat).

Kayttoohje:
- Ihanteellisen tuloksen saavuttamiseksi Scarban®-silikonisidoshoito kannattaa
aloittaa heti haavan sulkeutumisen jalkeen (tikkien ja mahdollisen ruven
oistamisen jalkeen).

- Scarban®-silikonihoitoa on suositeltavaa lisdtd asteittain, kunnes saavutetaan
isin sallittu kayttoaika, 23 tuntia vuorokaudessa. lho ehtii tottua silikoniin, kun
dyttoaikaa pidennetdan asteittain. o

- Mahdollisimman h¥vén tuloksen saavuttamiseksi silikonisidosta on suositeltavaa

kdyttad vahintaan Z&a enintddn 23 tuntia vuorokaudessa.

- Scarban®-silikonisidoksen voi tarvittaessa leikata sopivan kokoiseksi (kuva 1).

- Silikonisidoksen taytyy ulottua joka puolella 2 cm arven ulkopuolelle.

- Silikonisidoksen hyvan tarttuvuuden ja kestavyyden takaamiseksi on

suositeltavaa poistaa ihokarvat arven ympirilta.

-Puhdista ja kuivaa argi ja sitd ympardiva iho huolellisesti ennen silikonisidoksen

kiinnittamista (kuva 2).

- Irrota silikonisidoksen taustapuolen suojakalvo (kuva 3) ja aseta Scarban® arven
gille(kwad). — © T R

- Silikonisidoksen voi tarvittaessa kiinnittaa itsekiinnittyvalld siteelld tai

joustositeelld (kuva 5).

-1hoa voi hoitaa kosteuttavalla voiteella silikonisidoksen

poistamisen jalkeen.

Huolto:

- Scarban®-silikonisidokset on puhdistettava huolellisesti (paivittdin) hyvan
tarttuvuuden sailyttamiseksi.

- Hiero silikonisidokseen pari pisaraa Scarban® Silicone Cleaning Soap
Fuhdistusainetta tai neutraalia puhdistusainetta (kuva 6).

- Pese lika pois mahdollisimman huolellisesti puhdistusaineella ja haalealla vedelld.

- Huuhtele silikonisidos huolellisesti haaleassa juoksevassa vedessa (kuva 7).

- Silikonisidos menettad tartuntakykynsa kosketuksessa pesuaineen ja veden
kanssa{a sidos menee rullalle (kuva 8).

- Anna silikonisidoksen kuivua kuivalla ja puhtaalla alustalla tartuntapuoli
¥Iﬁspa'in (kuva 8).

- Silikonisidos aukeaa itsestdan ja sen tartuntakyky palautuu asteittain
kuivumisen aikana.

- Kaytd silikonisidosta vain, kun se on téysin kuiva.

- Silikonisidoksen reunoja voi leikata, jos sidoksen tartuntakyky heikkenee
kulumisen vuoksi.

Kuinka pitkaan Scarban®-silikonisidosta kaytetaan?

- Arven ihon palautuminen normaaliksi kestad vahintaan 36 kuukautta.

- Kdyta Scarban®-silikonisidosta niin kauan kuin arpi on koholla, punoittaa tai
aiheuttaa hairiotd.

- Keskustele hoidon kestosta hoitajan tai laakérin kanssa.

Kayton kesto:

- Jokaisessa Scarban®-pakkauksessa on yksi tai useita silikonisidoksia.

- Kdyttdohjeen mukaisesti oikein kaytettynd ja hoidettuna yksi Scarban® pakkaus
riittdd noin 48 viikon hoitoon.

- Pitkdan kestavdan hoitoon voidaan siten tarvita useita pakkauksia sidoksia.

Huomioitavaa ja varotoimet:

- Ei lasten ulottuville.

- Scarban®-silikonisidokset on tarkoitettu vain ulkoiseen kdytton.

- Kézté Scarban®-silikonisidoksia vain ehjalld iholla (ruven poistamisen jlkeen),
ei koskaan avoimien haavojen paalld.

- Ald koskaan kuivata Scarban®-silikonisidoksia auringonvalossa tai
ldmmanlahteen lahelld.

- Irrota Scarban®-silikonisidos liikunnan tai uimisen ajaksi. Scarban®-silikonisidos
voi irrota hikoilun vuoksi tai vedessa.

- Ald kdytd, jos olet yliherkka jollekin sidoksen ainesosalle.

- Al kdytd, jos pakkaus on vahingoittunut vastaanotettaessa.

Haittavaikutukset:

- lho voi joissakin harvinaisissa tapauksissa reagoida silikonihoitoon (ihon
artyminen). Keskeytd siind tapauksessa hoito, kunnes iho on rauhoittunut.

- Aloita hoito uudelleen ja anna ihon tottua Scarban®-silikonisidokseen hitaammin
(pidennd hoitoaikaa tunnilla paivéssa).

- Jos iho-ongelmat jatkuvat, ota yhteyttd hoitajaan tai ladkériin.

- Mahdollisista vakavista haittavaikutuksista on ilmoitettava valmistajalle ja
kéyttdjan jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Sailytys:

- Viimeinen kéKttdpéivé on merkitty pakkaukseen.

- Scarban®-silikonisidos sdilyy avaamattomassa pussissa 3 vuotta.
- Sdilytettdvd 5-25 °C:n lampétilassa.

Kayttoohje on paivitetty viimeksi: Kesdkuuta 2022
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Nazwa:
Opatrunek silikonowy Scarban®

Opis:
- Bpatrunek silikonowy Scarban® to sprawdzona technologia leczenia blizn
(przerostowych i keloidow). Stosuje sie go rowniez do zapobiegania
nieprawidtowemu rozwojowi blizn ?0 zabiequ chirurgicznym [ub wypadku.
edyczny opatrunek silikonowy jest samoprzylepny ?po_za rekawicd 1
opatrunkiem na palec), nadaje si¢ do mycia i moze byc uzywany przez dtuzszy czas.
- Sﬁgl{ban@ Silicone Cleaning Soap jest $rodkiem czyszczacym do opatrunkdw
silikonowych.

=

Sktad:
- Warstwa tekstylna: poliamid, elastan
- Silikon medyczny

Wiasciwosci: R B

- Opatrunek silikonowy Scarban® zapewnia, ze blizny staj sie mniej wypukte,
bardziej elastyczne i ciensze oraz powoduje zmniejszenie dolegliwosci™
(utrzymujaceqo sie zaczerwienienia, ciagniecia blizny, swiadu, ograniczenia
ruchi stawow, poczucia dyskomfortu oraz kiepujacych defektow kosmetycznych).

- Opatrunek silikonowy tworzy na skorze semikluzy) n?((pokrywajch) warstwe, dzieki
czemu nastepuje wzmozone nawilzanie skory (naskorka). To wzmozone nawilzanie

s
2=

rowadzi do szybszej regeneradji uszkodzonej skory blizny i zmniejszenia dolegliwosci.

- patr_uneksilikonow& carhan® standardowo zapewnia ochrong przed
promieniowaniem UV (UPF50).

Wskazania/zakres stosowania:
Opatrunek SI|Ik0n0\_N{ Scarban® moze byc stosowany:
- zaréwno na stare jak i nowe blizny
- wszystkie rodzaje skory
-WKazdym Wieku ) - N
- pielegnagji nieprawidtowych blizn (przerostowych i keloidéw) oraz zapobiegania

ich powstawaniu .

blizn pooparzeniowych;

egnadi blizn po zabiegach chirurgicznych;
od b i do terapii kompresyjnej .
eczenia utrzymujacych sie niedogodnosci funkqonpln){;h powodowanych przez
lizny (utrzymujgcego sie zaczerwienienia, ciagniecia blizny, Swiadu, ograniczenia
ruchu stawow, poczucia dyskomfortu oraz krepujacych defektow kosmetycznych).

Sposob uzycia: . .

- W celu osiggniecia optymalnego rezultatu stosowanie opatrunku silikonowego
Scarban® najlepiej jest rozpocza¢ bezposrednio po zamknieciu sie rany

0 usunieciu szwow oraz zniknieciu ewentualnych strupow). )

- Zaleca sie stosowanie terapii opatrunkiem silikonowym Scarban® stopniowo do
maksymalnie 23 godzin w 01?’“ dnia. Coraz dtuzszy czas stosowania ma na celu
stopniiowe przyzwyczajenie skory do silikonu. N X )

- W celu uzyskania najlepszych rezultatow opatrunek silikonowy nalezy stosowac
minimalnie 12 h do maksymalnie 23 h w ciagu dnia. L

- W razie potrzeby opatrunek silikonowy Scarban® mozna przyciac do
odpowiednieqo rozmiaru (rycina 1

- Nalezy upewnic sie, ze opatr)llmkiem'silikonow’vm pokryte s3 2 cm skéry woket blizny.

- W celu uzyskania dobrej (Z){)qepnos'ci itrwa
sie usuniecie wtosow wokot blizny. R X

- Przed nafozeniem opatrunku silikonowego na blizne i wokét niej nalezy doktadnie
0Czyscic i osuszy¢ skon{ wokot blizny (rycina 2). o »

- 5djgffol|g( ochron‘{])q z tytu opatrunku silikonowego (rycina 3) i przykleic Scarban®

o blizny (rycina 4).

- Opcjonalnié opatrunek silikonowy mozna zamocowac za pomocg bandaza
Brzylepnegolub elastyczneqo (rycina SL., . » o

- Po zdjeciuopatrunku silikonowego na skore mozna natozy¢ krem nawilzajacy.

fosct opatrunku silikonowego, zaleca

Pielegnagja:

- Abz ze&pewnic’ dobrg przyczepnos¢ opatrunkéw silikonowych Scarban® nalezy je
dokfadne (codziennie) myc.

- Przetrzyj opatrunek silikonowy mydtem Scarban® Silicone Cleaning Soap lub
mydtem o neutralnym odczynie PH (rycina 6).

- Usun brud na;lepiej jak to mozliwe za pomoca mrdta i letniej wody.

- Dobrze przeptucz opatrunek silikonowy biezaca, letnia woda (rzcina 7).

-Po lzomlak(ge) zmydtem i woda zanika przyczepnosc a opatrunek silikonowy zwija
sie (rycina 8).

- szosytaw opatrunek silikonowg/ do wyschnigcia na suchej i czystej powierzchni,
klejaca strong do go’rg (rycina 8).

- Podczas wysychania bandat silikonowy samoczynnie sig rozwinie a przyczepnosc
stopniowo powrddi.

- Opatrunek silikonowy nalezy stosowac tylko wtedy, gdy jest catkowicie suchy.

- Krawedzie opatrunkow silikonowych mozna przyciac, jesli w wyniku zuzycia
pogorszy sie przyczepnosc.

Jak dtugo mozna stosowac Scarban®?

- Normalizacja blizny trwa co najmniej 3-6 miesiecy.

- Opatrunek silikonowy Scarban® nalezy stosowac tak dtugo jak blizna jest wypukta,
zaczerwieniona lub powoduje dyskomfort.

- (zas trwania terapii nalezy skonsultowac z osobq prowadzaca terapie/lekarzem.

Okres stosowania:

- Kazde opakowanie Scarban® zawiera jeden lub wiecej opatrunkéw silikonowych.

- Przy prawidtowym uzytkowaniu i konserwacji (zgodnie z instrukc&q uzytkowania)
kazde opakowanie Scarban® zawiera wystarczajaca ilos¢ opatrunkow na leczenie
trwajace okoto 4 do 8 ty*godnL

- W przypadku dtugotrwafej terapii moze by¢ konieczne zastosowanie wielu opakowar..

Wazne informaqje i $rodki ostroznosci:
- Chronic przed dziecmi.
- Opatrunki silikonowe Scarban® przeznaczone sg wr@cznie do uzytku zewnetrznego.
- Opatrunki silikonowe Scarban® nalezy stosowac tylko na zagojong skdre
&Fo zniknigciu strupa), nigdy na otwarte rany. ) o
- Nigdy nie susz silikonowego opatrunku Scarban® na storicu lub w poblizu Zrddta ciepta.
- Zdejmij opatrunek silikonowy Scarban® podczas ¢wiczeri lub ptywania. Opatrunek
silikonowy Scarban® moze odpas¢ pod wptywem kontaktu z potem lub z woda.
- Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek ze skfadnikow.
- Nie stosowac, jesli w chwili zakupu opakowanie jest uszkodzone lub otwarte.

Dziatania uboczne: i oo

- W rzadkich przypadkach moze wystapic reakcja w postaci nadwrazliwosci skory
(podraznienia skéry) na silikon. Nalezy wéwczas czasowo, do momentu ustapienia
objawow, przerwac stosowanie.

- Wznawiajac kuracje nalezy l‘!Jowoli pozwolic skérze przyzwyczai¢ sie do opatrunku
silikonowe?o Scarban® (codziennie 0 %odzine; dhuzej). Jesliproblemy skérne nie
ustquq, nalezy skontaktowac sie z 0soba prowadzacg terapie/lekarzem. i

- Jezeli wystapia powazne skutki uboczne zwigzane z wyrobem, nalezy je zgtosic

producentowi I whasciwym organom (paristwu cztonkowskiego), w ktorym

uzytkownik ma siedzibe.

Przechowywanie:

- Data waznosci znajduije sie na ogakowaniu.

- Opatrunek silikonowy Scarban® w nieotwartym opakowaniu mozna
Brzechowywac 3 lata.

- Przechowywac w temperaturze 5 do 250 C.

Data ostatniej rewizji instrukdji uzytkowania: Czerwiec 2022
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isim:
Scarban® silikon bant

Uriin tanim:

- Scarban® silikon bantlar (hipertrofik ve keloid) nedbe dokularinin tedavisinde ve
cerrahi islem veya kaza sonrasinda anormal nedbe dokusu Eeligiminin
onl inde kanitlanmig bir lojidir. Bu tibbi silikon bantlar (silikon eldiven
ve parmak bantlar harif) kendiliginden yapisir, yikanabilir ve uzun siire kullanilabilir.

- S(a[rit()ianZSilikon Temizleme Sabunu, silikon bantlar icin kullanilan bir temizlik
maddesidir.

Bilesim:
- Tekstil tabakasi: polyamid, elastan
- Tibbi kalitede silikon

Ozellikleri:

- Scarban® silikon bantlar nedbe dokularini daha diiz, daha az belirgin ve daha ince
hale getirir ve yakinmalan (devam eden kizariklik, nedbe dokularinda gerginlik,
kasinti, eklem hareketlerinde sinirlilik, rahatsizlik ve kozmetik yak|nma|ar? azaltir.

- Busilikon bant cildin iizerinde yan drtiicii (kapatici) bir tabaka olugturur ve bu
sayede cildin (epidermisin) nem olusumunu artinr. Artan nem hasar gérmis
olan nedbe dok daha cabuk iyl ini saglar ve islevsel yakinmalan
(sikayetleri) azaltir.

- Scarban® silikon bant standart olarak UV korumast (UPF50) saglar.

Endikas@yonlarl /kullamim alanlar:

Scarban®silikon bantlarin agag'udaki durumlarda kullanilmasi uygundur:

- hem eski hem de yeni nedbe dokularinda,

- tiim cilt tiplerinde,

- heryasta,

- Anormal nedbe dokularinin (hipertrofik ve keloid) tedavisinde ve Gnlenmesinde,

- Yanida bagli nedbe dokularinin tedavisinde,

- Cerrahi nedbe dokularinin tedavisinde,

- Kiyafet alti kullanimda ve kompresyon tedavisinde,

- Nedbe dokularinin neden oldugu uzun siireli islevsel yakinmalarin tedavisinde
(devam eden kizariklik, nedbe dokularinda gerginlik, kasinti, eklem hareketlerinde
sinirlilik, rahatsizlik ve kozmetikyakmmalar(]]

Kullanim sekli:

- Scarban® silikon tedavisinde en iyi sonucu elde edebilmek icin silikon bandi tercihen
yaranin kapanmasindan hemen sonra kullanmaya baslayin (dikislerin alinmasindan
ve varsa kabuklarin kalkmasindan sonra).

- Scarban® silikon tedavisini giinde en fazla 23 saate kadar kademeli olarak arttirmaniz
onerilir. Bu kademeli artirma, cildin silikonlara yavai]yava§ alismasini saglar.

- Eniiyi sonucu alabilmek icin silikon bantlar tercihen her giin giinde en az 12 saat en
fazla 23 saat kullanilmalidir.

-Scarban® silikon bantlar gerekirse istenilen boyutlarda kesilebilir (Sekil 1).

- Nedbe dokunun cevrisinin 2 cm kadar silikon bantla kapatilmis olmasina dikkat edin.

- Silikon bandin yapisma Eﬂcﬂnii ve dayanikliligini artirmak igin uygulama dncesinde
nedbe dokusu etrafindaki tiylerin alinmasi onerilir.

- Silikon bandr kullanmadan once nedbe dokusunu ve dokunun etrafindaki cildi iyice
temizleyip kurulayin (Sekil 2).

- Silikon bandin arkasindaki koruyucu folyoyu ¢ikarin (Sekil 3) ve Scarban® nedbe
dokunun iizerine yapistirin (Sekil 4).

- Silikon bant gerekirse sabit veya elastik bir bandajla sabitlenebilir (Sekil 5).

- Cilt, silikonlu'bant gikanldiktan sonra nemlendirici bir krem ile tedavi edilebilir.

Bakim:

- Scarban® silikon bantlarin iyi (her giin) temizlenmesi gerekmektedir. Bu, bandin
gapl§kanl|k ?Ucﬁnﬂn korunabilmesi icin Gnem arz etmektedir.

- Silikon bantlan birkag damla Scarban® Silikon Temizleme Sabunuyla veya dogal bir
sabunla elinizde ufalayin (Sekil 6).

- Kirleri sabun ve ilik suyla miimkin oldugunca iyice anndiin.

- Silikon bandi 1lik akan suyun altinda iyice durufayin (Sekil 7).

-Yapljma giicii sabun ve suyla temas ettikten sonra yok olur ve silikon bant
kendiliginden rulo haline gelir (Sekil 8).

- Silikon band, yaplfkan tarafi yukari bakacak sekilde kuru ve temiz bir yiizeye koyun
ve kurumasini bekleyin (Sekil 8).

- Silikon bant kuruma sirasinda yeniden kendi kendine diizlegir ve yapisma gicii
kademeli olarak geri gelir.

- Silikon band yalnizca iyice kuruduktan sonra kullanin.

- Asinma nedeniyle zap@ma giictinii kaybetmeye baslamasl halinde silikon bantlarin
kenarlan makasla kesilebilir.

Scarban®1 ne kadar siire kullanmaliyim?

- Nedbe dokulaninin normale dénmesi en az 3 - 6 ay siirer.

- Scarban® silikon bandi nedbe dokusunda siskinlik, kizariklik veya yakinmalar
oldugu siirece kullanin.

- Tedavi siiresini hekiminize/doktora danigin.

Kullanma siiresi:

- Her bir Scarban® paketi bir veya birden fazla silikon bantlar iTermektedir.

- Her bir Scarban® paket (kullanim kilavuzuna gére) dogru kullanim ve dogru bir
bakimla yaklasik 4 - 8 haftalik bir tedavi iin yeterli icerige sahiptir.

- Bu nedenle uzun siireli tedavilerde birden fazla paket almak gerekebilir.

0zel bakim ve onlemler
- gocuklann erisemeyecedi yerlerde saklarlnlz.
carban® silikon bant yalnizca harici kullanim icindir.
- Scarban® silikon bandi yalnizca kapanmis olan cilt izerinde kullanin
(kabugun kalkmasindan sonra) ve asla acik yaralar iizerinde kullanmayin.
- Scarban® silikon bantlari asla giines 1siginda veya bir 1s1 kaynaginin
gaklnmda kurutmayin.
- Scarban® silikon bantlari spor yaparken veya yiizerken gegici olarak gikartin.
Scarban® silikon bantlar terleme veya suyla temas nedeniyle cikarak dii%ebilir.
- Bilesim maddelerinden herhangi birine karsi agin duyarliliginiz varsa kullanmayin.
- Uriinii aldiginizda paket hasarliysa kullanmayaniz.

Yan etkiler:

- Cilt nadiren silikon tedavisine karsi asin duyarli reaksiyon (cilt tahrisi) gdsterebilir.
Boyle bir durumda ciltteki hassasiyet gecene kadar tedaviyi gegici olarak birakin.

- Ciltteki hassasiyet gectiginde tedaviye tekrar baslayin ve cildinizi Scarban® silikon
banda (her giin bir saat daha uzun kullanarak) yavaé yavas alistirin.

- Cilt sorunlarinin devam etmesi halinde hekiminize/doktora ba%vurun.

- Yardimci maddeyle ilgili ciddi durumlarin meydana gelmesi halinde bunlar iiretici
firmaya ve kullanicinin ikamet ettigi (iiye devletin) yetkili makamlara bildirilmelidir.

Saklama sekli:

- Son kullanma tarihi paketin iizerinde yazmaktadr.

- Scarban® silikon bant agilmamis paketlerde 3 yil siireyle saklanabilir.
-5-25°Carasinda sicaklikta muhafaza ediniz.

Kullanim kilavuzunun son revizyon tarihi: Haziran 2022
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